G/F.O.T.T.® | Grundkursus Barn FOETT

Fem-dages interprofessionelt kursus i teori og praksis om undersggelse og behandling af
ansigt, mund og sveelg hos bgrn og/eller unge med centrale lzesioner, herunder neurogen
dysfagi. Der er mulighed for at dette kursus kan udbydes i to dele.

| dette kursus formidles der grundlaeggende viden om FO.TT.® konceptet, udviklet af Kay
Coombes. Kurset retter sig mod bgrn og unge med specielle behov grundet komplekse
funktionsnedsattelser og indeholder et E-laeringsmodul.

Malgruppe

Paedagoger, fx specialpaedagogiske sygeplejersker, kurative og specialpaedagogiske
leerere  samt sygeplejersker, talepaedagoger, audiologopaeder, ergoterapeuter,
fysioterapeuter fra uddannelses- eller medicinsk-rehabiliterende institutioner for bgrn
og/eller unge med komplekse fysiske og kognitive funktionsnedsaettelser.

Forudsaetnigner for deltagelse

« Afsluttet uddannelse inden for en af ovennaesvnte faggrupper.
Terapeutisk arbejde med barn/unge, der ud over deres komplekse funktionsnedsaettelser
lider af med neurologiske problemer i ansigt, mund og svaelg (f.eks. synkeproblemer, problemer
med spise og drikke, ansigtsbevaegelser, mundhygiejne, vejrtraekning og stemme).

« Grundlaeggende feerdigheder i handtering, forflytning og positionering af b@grn/unge med
typiske neurologiske problemstillinger med holdning og bevaegelse.

> Et Bobath kursus eller en introduktion til Bobath konceptet er nyttigt, men ikke en
forudseetning.

Kursusinstruktgr/Deltagerantal
En F.O.T.T.® Instrukter ved maks. 10 deltagere

Kursets formal
At udvikle en forstaelse om sammenhaeng mellem kropsholdning og bevaegelse og de
facio-orale funktioner.
At kunne anvende og modificere principper, metoder og teknikker i undersaggelsen og
behandlingen af barn og unge efter deres behov.

Kursets indhold

* Milepeele i bgrns bevaegelsesudvikling savel som facio-orale funktioner, herunder
anatomi og fysiologi i ansigt, mund og sveelg.

» Stegttemuligheder samt funktions- og aktivitetsorienterede behandlingstilgange i
hverdagen for typiske sensomotoriske sveekkelser af neurogen arsag (f.eks. problemer
med at synke spyt, spise mad, i vejrtraekningsomrader samt i stemme og ansigtsudtryk).

» Terapeutisk brug af mad/drikke og kostkonsistenser.

* Terapeutisk mundhygiejne.

Formidling

* Teoretiske oplaeg, deltagerne arbejder praktisk med hinanden under vejledning af
kursusinstruktarer, selverfaringer.

* Demonstrationsbehandling af b@rn/unge ved kursusinstrukter efterfulgt af feelles klinisk
reesonnering.

* Undersggelse og behandling af bern/unge ved kursisterne med supervision af
kursusinstrukter og efterfglgende videoanalyse.
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