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Überblick

Ziel: Untersuchen der Validität und Reliabilität des Assessments ”Schlucken von Speichel” beim 
Aufdecken des Aspirationsrisikos”

Methode: Validierungsstudie

Setting: Zentrum für Neurorehabilitation

Teilnehmer: Erwachsene Patienten mit erworbener Hirnschädigung. Insgesamt 43  Patienten für 
Übereinstimmungsvalidität und 33 andere Patienten für Inter-rater Reliabilität

Interventionen: Übereinstimmungsvalidität wurde untersucht mit verblindetem Gebrauch des FOTT
SAS Assessments und Endoskopischer Untersuchung des Schluckens innnerhalb von 24 h. Inter-
rater-Reliabilität wurde untersucht mit  zwei verblindeten FOTT SAS Assessments im Intervall von 1 
Stunde.  
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Untersuchung des Schluckens von
Speichel

Kriterien: 

• 1 Wach, reagiert auf Ansprache ?

• 2 Sitzt aufrecht, etwas Kopfkontrolle? 

• 3 Oraler Transport von Speichel? 

• 4 Spontanes/ fazilitiertes Schlucken? 

• 5 Husten nach Schlucken?

• 6 Rallende Atmung nach Schlucken 

• 7 Atemprobleme nach Schlucken 

Score 1-4: Orale NA kann beginnen

Score 5-7: Keine orale Nahrungsaufnahme 
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F.O.T.T.-SAS hatte eine

• Sensitivität von 91% (95% CI (59; 100),

• Spezifizität von 88% (95% CI (71; 97),

• Kappa Koefficient 0.87 bei der Erkennung des Aspirationsrisikos

Darüber hinaus zeigten Analysen, dass erfahrene und unerfahrene 
Ergotherapeuten bei der Erkennung des Aspirationsrisikos 
gleichermaßen entschieden.

Ergebnisse
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F.O.T.T.-SAS  ist eine einfache, sensible und zuverlässige 
Beurteilung zur Erkennung des Aspirationsrisikos bei 
Patienten mit erworbenen Hirnverletzungen.

Zusammenfassung
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Klinische Botschaft:

F.O.T.T.-SAS, das auf dem F.O.T.T.-Ansatz basiert, ist eine 
einfache, zuverlässige und sensible Bewertung zur 
Erkennung des Aspirationsrisikos.
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